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Systemy sterowania oswietleniem Helvar

Helvar to miedzynarodowa firma specjalizujaca sie w inteligentnych i energooszczednych rozwiazaniach
oswietleniowych. Ponad sto lat doswiadczenia, z czego pieédziesiat lat w branzy oswietleniowe;.

Firma powstajac w 1921 roku, rozpoczeta swoja historie od wymiany handlowej miedzy Finlandia (Helvar) a Polska
(Varsova). Tak powstata nazwa marki Helvar.

Nasza wizytdwka sa setki zrealizowanych inwestycji. Projektujac system sterowania oswietleniem uwzgledniamy
wymagania klienta, jednoczesnie doradzajac w kwestii potrzeb uzytkownika koncowego. Dopasowujemy oswietlenie
do indywidualnych potrzeb inwestora. Dziatamy z zaangazowaniem i pasja.

Wspétpracujemy z: Oferujemy: Wyréznia nas:

e architektami e projekty systemow e doswiadczenie

e elektroinstalatorami e optymalne zastosowania e najlepsza jakos¢ produktu
e inwestorami dla kazdego obiektu * najlepsza jakos¢ obstugi
e producentami o$wietlenia e dobodr urzadzen e wiedza

e projektantami oswietlenia e programowanie * zaangazowanie

e wykonawcami e szkolenia * pasja

System sterowania oSwietleniem Helvar oparty jest na protokole DALI. Protokot DALI to rozbudowany protokoét
o wielu mozliwosciach. Systemy Helvar gwarantuja innowacyjne rozwiazania o$wietleniowe z wyraznymi i mozliwymi
do wykazania oszczednosciami energii elektryczne;.

OBIEKTY MEDYCZNE

Swiatto ma pozytywny wptyw na ciato i umyst. Wiedziemy prym w dynamicznym oswietleniu, stawiajac
czowieka na pierwszym miejscu, bazujac na naturalnym rytmie dobowym cztowieka. System sterowania
oswietleniem Helvar reaguje na pory roku i lokalne otoczenie.

Dlaczego Helvar?

e Bezdotykowe korzystanie w pomieszczeniach czystych
e Oswietlenie wspierajace dobre samopoczucie
i rekonwalescencje pacjenta - Human Centric Lighting
e Oswietlenie zadaniowe dla personelu medycznego
- np. zwiekszenie kontrastu w sali operacyjnej przy pomocy
kolorowego Swiatta
e Zautomatyzowane sterowanie na powierzchniach wspdlnych
e Po zaniku napiecia powrot do ostatnio zapamietanej wartosci
e Detekcja obecnosci, nieobecnosci
e W petni skalowalny, od jednego tézka do catego budynku
e Integracja z systemem BMS
e Monitorowanie i kontrola zuzycia energii

Przyktady zastosowan:

e administracja, rejestracja * recepcja e poczekalnia
e korytarz, poczekalnia e restauracja, stotowka e przychodnia
e salaoperacyjna e klatka schodowa e oddziat

e pokoj pacjenta e pokoj zabiegowy e szpital



Wymierne zalety korzystania z systemu

e oszczednosé enerygii e szybki zwrot z inwestycji

e komfort i zdrowie uzytkownikow e dostosowanie ustawien do indywidualnych potrzeb
e zarzadzanie catym obiektem z jednego miejsca » mozliwo$¢ bezdotykowej obstugi (higienicznos¢)

* bezpieczenstwo e integracja z innymi systemami w budynku

Od czego zaczac?

Planujesz modernizacje istniejacego lub budowe nowego obiektu? Chcesz uwzgledni¢ energooszczedne sterowanie
oswietleniem? Co nalezy zrobi¢?

Wybrates juz dostawce nowego oswietlenia. Popros go o przygotowanie oferty na system sterowania o$wietleniem
Helvar. Wspétpracujemy z wiekszoscia polskich producentéw. Otrzymasz od swojego dostawcy propozycje rozwiazan
optymalnych dla Ciebie i Twoich potrzeb.

Jezeli nie zapadta jeszcze decyzja o wyborze dostawcy oswietlenia, skontaktuj sie bezposrednio z nami:
Pawet Trusiewicz - tel.: 791 405 973 - pawel.trusiewiczk@helvar.com. Przygotujemy propozycje oraz projekt, a w razie
potrzeby zaproponujemy réwniez dostawce oswietlenia.

Analiza oszczednosci energii z zastosowania systemu sterowania oswietleniem DALI

Budujesz lub wyposazasz nowy obiekt? A moze czeka Cie modernizacja instalacji? Daj nam znac¢ o swoich potrzebach
wypetniajac krétki formularz (zeskanuj kod QR lub przepisz adres formularza). W zamian przygotujemy dla Ciebie
propozycje systemu sterowania oswietleniem DALI, wraz ze szczegotowa kalkulacja oszczednosci oraz symulacja
zwrotu kosztu inwestycji.

OBIEKT NOWY OBIEKT MODERNIZOWANY

www.helvar.pl/analiza-nowy-obiekt/ www.helvar.pl/analiza-obiekt-modernizowany

Dlaczego analiza kosztéw energii generowanych przez oswietlenie jest wazna?

Redukcja kosztow operacyjnych
Zastosowanie nowoczesnego oswietlenia LED i systemu sterowania oswietleniem DALI znaczaco obniza
rachunki za energie elektryczna (nawet do 75%).

Dtugoterminowe oszczednosci
Oprawy oswietleniowe bazujace na technologii LED cechuja sie duza trwatoscia i powinny stuzy¢ Ci przez
dtugie lata. Zastosowanie systemu sterowania dodatkowo jeszcze wydtuza ich zywotnos¢!

Poprawa warunkoéw pracy i komfortu
Lepszej jakosci, ptynnie regulowane oswietlenie LED z mozliwoscig zmiany barwy Swiatta poprawia komfort
pracy, co z kolei zwieksza produktywnos$c¢ i satysfakcje uzytkownikow.

Zgodnosc¢ z regulacjami
Wiele krajow wprowadza coraz bardziej rygorystyczne normy dotyczace efektywnosci energetycznej,
a zastosowanie oswietlenia LED w potaczeniu z systemem sterowania DALI pozwala na ich spetnienie.

Ochrona $rodowiska
Zmniejszenie zuzycia energii prowadzi do obnizenia emisji CO,, co przyczynia sie do ochrony srodowiska.



Nagroda Nobla za rytm dobowy cztowieka

2 pazdziernika 2017 r., trzech
naukowcow: Jeffrey C. Hall, Michael
Rosbash i Michael W. Yong -
otrzymato Nagrode Nobla

w dziedzinie medycyny i fizjologii

za odkrycia dotyczace mechanizmow
molekularnych kontrolujacych rytm
okotodobowy u organizmow zywych.

Ilustracja: Niklas Elmehed (Nobel Media 2017)

Sterowanie oswietleniem w zgodzie z rytmem dobowym cztowieka

Swiatto to najwazniejszy czasomierz naszego zegara biologicznego. Rozwiazania o$wietleniowe Human Centric Lighting
(HCL) z powodzeniem nasladuja $wiatto naturalne - jego intensywno$¢, barwe, dynamike o$wietlenia - zgodnie z rytmem
dobowym cztowieka. Jest to koncepcja oswietlenia stawiajaca cztowieka i jego potrzeby w centrum projektowania.

W Helvar rozwiazanie to wystepuje pod nazwa Light Over Time. Wprowadzenie systemu nasladujacego $wiatto naturalne
ma pozytywny wptyw na widzenie, wydajnos$¢ oraz samopoczucie uzytkownikow.

Rytm dobowy cztowieka

potudnie
12:00
wysoki poziom pobudzenia / koncentracji 10:30
najwyzszy poziom wydzielania testosteronu 09:00 " 14:30  najlepsza koordynacja
wzmozenie intensywnosci ruchoéw jelit - 08:30
s 19:30 najszybszy czas reakcji

poczatek wybudzania sie ze snu 07:30
spadek wydzielania melatoniny L] 17.00  najwieksza wydajnosé

skok cisnienia krwi ~ 06:45 sercowo-naczyniowa

poranek  06:00 @ ® 1800 wieczor

18:30  najwyzsze cisnienie krwi

19:00  najwyzsza temperatura ciata
najnizsza temperatura ciata  04:30

21:00 pierwsze oznaki sennosci

najgtebsza faza snu i regeneracji organizmu 02:00 o .
zaczyna wydzielac sie melatonina

22:30  spowolnienie pracy jelit
00:00

poétnoc



Wybrane referencje

Hospicjum Keech, Luton, Wielka Brytania Szpital, Seinajoki, Finlandia

Oddziat Intensywnej Terapii, Vejle, Dania
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Szpital, Seindjoki, Finlandia



Helvar Polska
ul. Arkuszowa 125
01-934 Warszawa
www.helvar.pl
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